
Le défi de 2 millions $
Notre collectivité doit recueillir 2 millions 
$ d’ici novembre 2006 afin d’aider à 
construire le nouveau Centre de cellules 
souches et de thérapie génique au 
Campus Général de L’Hôpital d’Ottawa.  
Si nous atteignons cet objectif, la 
Fondation Kresge, une prestigieuse 
organisation philanthropique, versera  

un montant supplémentaire de  
800 000 $. Ce nouveau Centre mettra 
Ottawa à l’avant-garde d’une révolution 
médicale. Et des résidants d’Ottawa seront 
parmi les premiers à en bénéficier. Veuillez 
communiquer avec Jennifer Van Noort au 
798-5555, poste 19498, ou consulter notre 
site Web à l’adresse : www.fondationho.ca 

Les cellules 
souches, c’est 
quoi au juste?
Les cellules souches sont 
les cellules de base de tout 
organe, tissu et cellule du 
corps humain. Ce sont des 
cellules vierges auxquelles 
il reste à adopter une 
fonction précise.    

Les cellules souches, source d’une véritable révolution
Avant que les scientifiques comprennent à fond les cellules 
souches, les patients atteints du cancer recevaient des greffes de 
moelle osseuse afin de retrouver un système immunitaire sain. Les 
médecins savent maintenant que ces greffes ou remplacements des 
cellules souches étaient parmi les premières étapes d’une procédure 
susceptible de révolutionner le monde médical. Des gens comme 
Jean Church profitent de cette procédure, qui a permis d’aller de 
l’avant dans le domaine de la recherche sur les cellules souches. 

En janvier 2004, à l’âge de 68 ans, Jean Church voyait ses options 
s’épuiser. Elle avait subi sans succès des traitements de 
chimiothérapie afin d’enrayer le lymphome non hodgkinien 
qui était en train d’envahir son corps. Mais sa force 
mentale et physique a convaincu les médecins de 
L’Hôpital d’Ottawa qu’elle était une bonne candidate 
pour une greffe de moelle osseuse, malgré l’âge limite 
qui est habituellement de 50 ans.

« Je savais que je risquais de 
mourir, mais je savais aussi 
que c’était pour moi une 
occasion extraordinaire, la 
plus incroyable de ma vie. Je 
me suis dit “Wow! j’ai une 
chance!” », déclare Jean.

D’abord, les médecins ont prélevé un échantillon de sa moelle 
osseuse. Puis, pendant quatre jours, elle a reçu de fortes doses de 
chimiothérapie afin de faire disparaître toute trace du lymphome 
de son corps. Comme cette procédure tue aussi les cellules 
souches du corps, il fallait remplacer ces dernières en utilisant la 
moelle osseuse prélevée précédemment. Mais la moelle de Jean 
contenait des cellules souches et aussi des cellules du lymphome. 
Les médecins ont eu recours à des techniques de pointe afin de 
séparer et de purifier les cellules souches saines, qui ont ensuite 

été transplantées dans le circuit sanguin de Jean afin de 
commencer la régénération de 

plaquettes, ainsi que de globules 
blancs et rouges sains.

Maintenant débarrassée de 
son cancer, Jean se considère 
comme extrêmement 
chanceuse : « C’est une vraie 
bénédiction de pouvoir profiter 

de tels soins si près de chez 
nous! Je le referais sans 

hésiter; ce traitement  
m’a redonné la vie,  

et bien plus. » 
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La survivante du cancer Jean Church (à droite) avec sa fille, Sharon Thompson



En janvier 2005, on achevait de vastes rénovations en vue 
de transformer le Campus Riverside de L’Hôpital d’Ottawa 
en une importante installation de soins ambulatoires dans 
l’Est de l’Ontario. Le nouveau campus, qui abrite des centres 
spécialisés, entre autres, en santé des femmes, en soins pour 
les maladies du rein et en traitement de l’arthrite, réunit sous 
un même toit soins aux patients, recherche et formation afin 
d’offrir des soins avancés à notre collectivité.

« Ce changement n’aurait pas pu avoir lieu sans l’appui 
généreux de notre personnel, de nos bénévoles et de la 
collectivité », déclare le Dr Jack Kitts, président-directeur 
général de l’Hôpital. 

Parmi ces alliés communautaires se trouve Peter 
Foustanellas, propriétaire d’Argos Carpets et d’Olympia 

Homes. Lui et sa femme, Eva, prennent 
particulièrement à cœur les soins de santé 
dans notre collectivité.

En octobre 2005, Peter a donné 1 million $  
à L’Hôpital d’Ottawa afin de financer 
la nouvelle clinique du diabète au 
Campus Riverside. La clinique a été 
rebaptisée Centre Foustanellas 
d’endocrinologie et du diabète 
en son honneur, mais il ne s’agit 
là que d’un tout petit geste 
de gratitude devant tant de 
générosité. Merci, Peter et Eva!

Peter Foustanellas 

Cette année, les membres du Club de golf Royal d’Ottawa (CGRO) ont 
encore choisi La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa pour leur Tournoi de 
golf classique de bienfaisance. Au cours des deux dernières années, 
les membres ont recueilli plus de 400 000 $ pour des améliorations 
à l’Hôpital. Les fonds de cette année serviront à financer un 
équipement de lecture rétinienne d’avant-garde pour l’Institut de 
l’œil de l’Université d’Ottawa. 

Des chefs d’entreprises 
jouent au golf pour 
l’Hôpital

Merci!
Nous tenons à remercier tous 
nos bénévoles, commanditaires 
et généreux donateurs qui ont 
aidé à recueillir 440 000 $ lors du 
Petit déjeuner du président de 
cette année. Nous avons besoin 
de capitaines de table pour notre 
déjeuner de 2006. Pour en savoir 
plus, veuillez communiquer avec 
Sharon Martin, gestionnaire de 
développement, Fonds annuels,  
au 798-5555, poste 19084, ou  
par courriel à l’adresse :  
shmartin@hopitalottawa.on.ca
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Riverside transformé

Merci à Graham Macmillan, 
président du Tournoi et directeur 
général, RBC Marché des capitaux, 
aux membres du CGRO et aux nom-
breux bénévoles et commanditaires 
de leur appui généreux!



Les médecins de L’Hôpital d’Ottawa appuient la Campagne 
Héritage de la Fondation : jusqu’à présent, ils se sont engagés 
à donner 2,5 millions $ pour des améliorations à l’Hôpital. Des 
médecins comme le Dr Ron Gerridzen, chef de la Division 
de la chirurgie urologique, qui a rallié ses troupes : son 
équipe s’est engagée à donner 100 000 $ au cours des cinq 
prochaines années.

« Les médecins doivent s’impliquer eux-mêmes, 
explique le Dr Gerridzen. Nous pourrons ensuite 
encourager la collectivité et les chefs d’entreprises 
à appuyer cette ressource essentielle. » 

Ce groupe de chirurgiens ont décidé d’affecter les 
fonds aux priorités de la campagne, qui englobent de 
nombreux départements et divisions des trois campus.

« J’ai réalisé que nos patients ne font pas que venir 
à l’Urologie; ils utilisent les cliniques, les salles 
d’attente, l’urgence, en fait tout l’Hôpital. » Et il 
constate que tout le monde est touché d’une façon 
ou d’une autre par l’Hôpital, à un moment donné. 

« Mes filles sont nées ici; toute ma famille a été soignée ici, 
à un moment ou à un autre. Nous utilisons tous L’Hôpital 
d’Ottawa et nous devons tous l’appuyer. »
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« Nous utilisons tous L’Hôpital d’Ottawa »

Même si cela s’est passé il y a 45 ans, Bob Arbuckle s’en 
souvient comme si c’était hier. Il faisait couler l’eau chaude dans 
la salle de bains pour réchauffer la bouteille de son fils, Rick, alors 
âgé de 15 mois. Il s’est tourné pendant quelques secondes et…

« Je l’ai entendu crier », raconte Bob. Rick avait mis les mains 
dans l’eau brûlante pour prendre sa bouteille. Lorsque Bob a 

retiré les mains du bambin de l’eau, elles étaient 
si gravement brûlées que la peau tombait 

littéralement. Rick, qui a dû 
subir huit opérations, risquait 

une double amputation. 
Heureusement, les 
médecins de l’ancien 
Hôpital Civic ont réussi 

à sauver ses mains. 
Aujourd’hui, 

malgré quelques 

lésions nerveuses et cicatrices, ce représentant commercial 
peut jouir du plein usage de ses mains.

Bob sera à jamais reconnaissant pour les soins qu’ils ont 
reçus. Si reconnaissant que, en plus de ses dons réguliers à 
L’Hôpital d’Ottawa, il a décidé de faire un legs pour ses petits-
enfants et ses arrière-petits-enfants en incluant l’Hôpital dans 
son testament. 

« Même si mon legs est modeste, je sais que j’ai pris la bonne 
décision. Je suis persuadé que chacun de nous peut faire une 
différence. En faisant un legs, je permets à mes convictions de 
passer à l’action. »

Pour en savoir plus sur les dons par testament, veuillez 
communiquer avec Andrea Bérubé, responsable des dons 
planifiés, au (613) 798-5555, poste 19818, ou par courriel à 
l’adresse : aberube@hopitalottawa.on.ca

Le Dr Ron Gerridzen avec son épouse, Pat, et leurs filles, Jennifer et Laura 

Un legs qui fait une différence

Rick et Bob Arbuckle aujourd’hui



Lorsque votre enfant est malade, vous voulez être certain qu’il reçoit 
le meilleur traitement et les meilleurs soins aux patients qui soient. 
Sam Wigston sait que ce traitement et ces soins se trouvent ici 
même à L’Hôpital d’Ottawa.

En juin 1999, Matthew, le fils de Sam, a contracté ce qui semblait 
être un mauvais rhume qui s’éternisait. Après des mois de 
tests et de visites chez le médecin, le diagnostic n’avait rien de 
réjouissant :  Matthew avait la maladie de Hodgkin, un cancer du 
système lymphatique. 

Sam et sa femme, Karen, ont demandé l’avis d’amis et de proches 
qui travaillaient dans le domaine des soins de santé, car ils étaient 
prêts à amener leur fils n’importe où dans le monde, à la recherche 
des meilleurs soins. Mais, comme ils l’ont découvert, «il n’y avait 
pas de meilleur endroit pour Matthew qu’ici à L’Hôpital d’Ottawa », 
déclare Sam. Et jamais ils n’ont douté que le personnel médical avait 
fait l’impossible pour Matthew et pour eux. Malheureusement, le 
cancer de Matthew l’a emporté sur la médecine et la volonté et, en 
juin 2001, il est décédé à la maison, à l’âge de 26 ans.

De cette tragédie est né le désir de faire quelque chose pour 
les autres. La famille a créé le Fonds de dotation commémoratif 
Matthew Wigston dans le but d’acheter des jeux et des films pour 
garder les patients occupés pendant leurs longs traitements et 
périodes d’attente. 

« C’est notre façon de nous impliquer davantage, d’améliorer notre 
vie et celle des autres, et de lui donner un sens. »

Pour en savoir plus sur les fonds de dotation en héritage, veuillez 
communiquer avec Jennifer Van Noort, 
responsable des dons majeurs, 
au 798-5555, poste 19498, ou par 
courriel à l’adresse :  
jvannoort@hopitalottawa.on.ca

L’histoire de Matthew

Hommage à un 
constructeur local 
En juin 2005, Bill Malhotra, président-propriétaire  

de Claridge Homes (à gauche), a été nommé  

« Médecin d’un jour » par le Dr Jack Kitts, 

président-directeur général de L’Hôpital d’Ottawa, 

en remerciement de son don de 500 000 $ affecté 

à la nouvelle Aile des soins critiques. Nous avons 

besoin de votre aide pour recueillir les 8 millions $ 

qui manquent pour construire et équiper la nouvelle 

Aile, en cours de construction au Campus Général. 

Veuillez composer le 761-4295 ou consulter le site : 

www.fondationho.ca aujourd’hui

La Fondation de l’Hôpital d’Ottawa 
737, avenue Parkdale, 1er étage, Ottawa, ON  K1Y 1J8
Téléphone : (613) 761-4295   Télécopieur : (613) 761-5014
Courriel : fondation@hopitalottawa.on.ca
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Matthew Wigston


